SW 620 ECG
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1. Armband (abnehmbar) 4. Touch-Bereich (Funktion: zum Umblattern
2. Metallkontaktfliche fiir EKG-Messungen einmal tippen, zum Bestétigen oder SchlieRen
. der Seite lang driicken)
3. Status-Anzeige
5. Display



1. Vor der ersten Verwendung

Lesen Sie die Anleitung vor der Verwendung sorgfiltig durch. Fehler bei der Bedienung kdnnen
die Messergebnisse und die Benutzerfreundlichkeit beeintrachtigen. Halten Sie die Touch-Taste
drei Sekunden lang gedriickt, um das Gerét zu starten. Wenn die Akkuleistung unzureichend
oder der Akku leer ist, laden Sie das Gerét bitte zuerst.

Lademethode:

Entfernen Sie das Uhrarmband und verbinden Sie das Gerdt mit dem USB-Anschluss eines Host-Gerits
(z. B. ein Computer, eine mobile Powerbank oder ein Standardnetzadapter), um das Gerét zu laden.
(Achten Sie beim AnschlieRen auf die korrekte Polung). Die Eingangsspannung betragt 5V, 1 A bis
maximal 5V, 2 A. Die Gerdteanzeige blinkt, wahrend die Hauptseite den Ladestand anzeigt.

Wenn das Gerét vollstandig geladen ist, erlischt die Anzeigeleuchte.



2. Installation der App

Um dieses Gerat zu verwenden, missen Sie es mit einer App verbinden, die Sie auf ein Mobiltelefon
heruntergeladen haben. Nur so kénnen Sie Sprache, Uhrzeit und andere Informationen synchronisieren.
Laden Sie die App Wearheart von Google Play oder aus dem App Store herunter.

Google Play

Hinweis: Fiir dieses Gerdt ist auf dem i i eines der Betri erforder-
lich: Android 4.4 oder héher, iOS 9 oder héher; mit anderen Betriebssystemen
ist das Gerdt nicht J i Version 4.0 ist erf

derlich.



3. Registrierung

Nach dem Herunterladen der App miissen sich neue Benutzer zunachst registrieren. Nach der Registrierung
geben Sie Ihren Benutzernamen und das Kennwort ein, um sich anzumelden.

4. Angaben zu lhrer Person

Nachdem Sie die Verbindung zum Armband hergestellt haben, geben Sie die Benutzerdaten ein.

Klicken Sie in der unteren Statusleiste der App auf ,Mein“ und , Benutzereinstellungen®, und geben Sie im
Dialogfenster lhre GréRe, Ihr Gewicht, Ihr Geschlecht sowie die zutreffende Trageweise ein (Tipp: durch
Angabe der richtigen Daten kénnen die Daten genauer und effektiver gemessen werden).

5. Verbinden des Gerits

Starten Sie die installierte App (Wearheart), klicken Sie in der unteren Statusleiste auf ,Mein“, und dann auf
,Gerat verbinden”, um die zugehorige Bluetooth-Verbindung zu finden und herzustellen. Nach erfolgreicher
Verbindungsherstellung zeigt die Benutzeroberfliche des Armbands das Bluetooth-Symbol an. Stellen Sie
sicher, dass Sie auf lhrem Smartphone die Bluetooth-Einstellung aktiviert haben.



um Ver-

zur genau

Stellen Sie eine Verbindung zum zugehérigen Gerét her. Infor

wechslungen zu vermeiden, werden im Menti ,System” des SW 620 ECG angezeigt.

[TRTETTEE
VIOV 9€9
AKROPEMDXD VX
XJ6H 9€9
FUASATI0DX kS H
rS0S™9€9
ToEeariaoX T
Y46N79ED
DT 45 R0ATAS AR DX
§13079€9
SEANATATDX L0

YVIQ 9€9D

321A3p Ydueas

ERIVET

ERIVETY

ERIVET)

ERIVET

ERIVET)

ERIVET)




6. Anleitung zur Bedienung des Gerits

1: Hier sehen Sie den Touch-Bereich.

Wie auf der rechten Seite dargestellt: Wenn Sie das Armband am Handge\enk
angelegt haben, halten Sie die Taste des Gerats drei Sekund
lang gedriickt, um es einzuschalten. Wechseln Sie zum Meniipunkt "Thema"

um eine der 3 Uhrenanzeigen auszuwahlen. Einmaliges Driicken auf den Touch-
Bereich wechselt die Uhrenanzeigen. Tippen Sie lange auf den Touch-Bereich,
nachdem Sie die gewlinschte Uhrenanzeige ausgewahlt haben. Durch langes
Driicken im Menti ,,System* konnen Sie die Ausschaltfunktion aktivieren. Tippen
Sie einmal, um von ,NO“ auf ,YES“ umzuschalten. Driicken Sie nochmals lang,
um das Gerat auszuschalten.

BTk =it

2: Methode zur korrekten Durchfiihrung der EKG-Messung:

Bei der EKG-Messung muss der Finger die gesamte Metallfliche beriihren,
der Kérper sollte entspannt sein und wahrend der gesamten Messung
méoglichst ruhig bleiben (die Messung dauert etwa 30 bis 60 Sekunden).
Wenn die EKG-Wellenform gestért ist oder erheblich schwankt, wiederholen
Sie bitte die Messung. Wenn die Haut zu trocken ist, befeuchten Sie sie

vor der Messung und sorgen Sie fiir guten Kontakt der Metallfliche auf

der Innenseite mit der Haut. (Es gibt zwei EKG-Messungen:

eine Offline-M: und eine Online-M 8




7. Elektrokardiogramm-Messungen

1: EKG-Messungen kénnen direkt am Handgelenk (offline) oder in der App durchgefiihrt werden.
(1): Messung am Handgelenk (Offline-Messung): Wechseln Sie zunachst im Gerat auf die Benutzeroberflache
fir die EKG-Messung, wie nachfolgend dargestellt, und starten Sie dann durch langes Driicken die Messung:

Testing

touch the
metal piece

Unabhangig davon, ob Sie eine Offline-Messung
oder eine Messung Uber die App durchfiihren,
behalten Sie bitte die korrekte Position: Ruhig und

. Um eine Offline-M g durchzufiihren,
wechseln Sie zur Oberflache der EKG-Messung und
beriihren Sie mit dem Finger die gesamte Metall-
flache. Nach drei Sekunden wird eine Wellenform
angezeigt. Nach 30 bis 60 Sekunden informiert Sie
das Gerét tiber das Ende der Messung, anschlieBend
kénnen Sie den Verlauf in der App anzeigen. Wéhlen
Sie die letzte Aufzeichnung. Mit der App kénnen
Sie Aufzeichnungen ansehen und viele weitere
Parameter des Messergebnisses anzeigen, z. B.
die Herzfrequenzvariabilitat. AuRerdem konnen
Sie die gemessene EKG-Wellenform teilen.




(2): Messung tiber die App (Online-Messung):

Wenn Sie Ihr EKG mit der App messen, konnen und Anderungen der Wellenform in Echtzeit

auf lhrem Smartphone anzeigen.

Vorgehensweise: Starten Sie die App, klicken Sie in der unteren Leiste der App auf ,Gesundheit”,

und wéhlen Sie dann ,Messung“.

Wenn Sie dieses Gerat zum ersten Mal verwenden, ist ,Messung” ausgegraut (deaktiviert), da die Messung
zunéchst kalibriert werden muss. Wihlen Sie auf der Kalibrierungsoberfliche die Option ,Kalibrierung®.
Die Blutdruckkalibrierung ist in ,Prazisionskalibrierung” und , Kalibrierung des Blutdruckgrads” unterteilt.
Wenn Sie Ihren Blutdruck kennen, wéhlen Sie , Prazisionskalibrierung”, und geben Sie lhren hohen und
niedrigen Blutdruckwert ein.

Wenn Sie Ihre Werte nicht kennen, tippen Sie auf ,Kalibrierung des Blutdruckgrads®, und wahlen Sie

das Blutdruckniveau aus.

Sie kdnnen die Niveaus zwischen "Niedrig" und Hoch" wéhlen.

Tippen Sie, um die Messung zu starten; legen Sie dazu den Zeigefinger auf die Metallflache. Die Messung
dauert 30 bis 60 Sekunden.

Am Ende der Messung wird ein Abschlussbericht ausgegeben.

(Beachten Sie, dass dieser Bericht lediglich als Anhaltspunkt dient. Er kann nicht als medizinische Grundlage
verwendet werden, da sich eine falsche Lage, Sprechen usw. auf die Genauigkeit der Messung auswirken!)



8. Uhrenanzeigen

Driicken Sie drei bis finf Sekunden lang, um zwischen verschiedenen Motiven zu wéhlen.
Folgende Uhrenanzeigen stehen zur Auswahl.




9. Funktionen
Ubersicht
Sports data

£

Diese Oberflache zeigt die aktuell auf-
gezeichneten Schritte, die Wegstrecke sowie
Kaloriendaten

PPG
v

Driicken Sie lang, um die Oberfléche fiir
die EKG-Priifung aufzurufen, folgen Sie den
Anweisungen zum Priifen der EKG-Daten,
und laden Sie die Daten in die App



Herzfrequenz

Auf dieser Oberflache wird die Messung der Herzfrequenz automatisch aktiviert.
Gleichzeitig beginnt die griine PPG-Leuchte auf der Innenseite zu leuchten und
die Messung beginnt. Die Messung des Werts dauert 30 bis 60 Sekunden.

Blutdruck

Rufen Sie die Oberflache auf und beginnen Sie

mit der Blutdruckmessung. Gleichzeitig beginnt

die griine PPG-Leuchte auf der Innenseite zu leuchten

und die Messung beginnt. Die Daten werden in etwa

PM 10 Sekunden angezeigt und die Messung des Werts dauert
30 bis 60 Sekunden.

069
B

Tipp: Sensoren im Armband messen den héchsten und den niedrigsten
Wert des photoplethysmographischen Signals (PPG) — die Verdnderung
der GeféiRweite. Der Wert wird durch die Messung von Lichteinstrahlung

und ion ermittelt. Die PPG-Se befinden sich an der Unterseite
des Armbands. Um PPG-Signale zu erzeugen, wird die Haut mit grinem
LED-Licht angestrahlt, wodurch eine Reflexion der Blutzellen unter der Haut
entsteht. Der reflektierte Anteil wird erfasst und aufgezeichnet.




Benachrichtigung

Message

Wenn Benachrichtigungen in der App aktiviert
sind, kdnnen Sie Benachrichtigungen auf

Ihr Mobiltelefon erhalten und bis zu finf
Nachrichten speichern. Driicken Sie lang,

um die Nachricht aufzurufen, und driicken

Sie erneut lang, um die Nachricht zu I6schen.

Telefon finden

Mit dieser Oberflache konnen Sie Ihr Mobil-
telefon finden. Driicken Sie drei Sekunden
lang, und Ihr Mobiltelefon klingelt. Abhangig
vom eingerichteten Profil. Das Armband muss
dazu verbunden sein und das Mobiltelefon in
Bluetooth Reichweite sein.



Schlafdauer

Das System aktiviert den Sensor automatisch
um 22:00 Uhr, um festzustellen, ob Sie
schlafen und um die Dauer Ihres Schlafs
aufzuzeichnen.

Diese Oberflache ist die Timer-Funktion.
Driicken Sie drei Sekunden um Starten.
Durch langes Driicken (drei Sekunden)
verlassen Sie die Oberfléche.



System

Diese Oberfliche zeigt die Bluetooth-Nummer
und die Softwareversion.

Ausschalten

Shutdown

Durch langes Driicken auf die System-
oberfliche rufen Sie die Ausschalt-Oberfliche
auf. Nachdem Sie diese Oberfldche ausgewahlt
haben, tippen Sie, um von ,NO* auf ,YES“
umzuschalten. Tippen Sie erneut, um das
Gerit auszuschalten.



10. Multi-Sport-Modi

Driicken Sie drei Sekunden lang, um die Auswahl der Multi-Sport-Modi aufzurufen.
Sie konnen zwischen den Modi ,Gehen, ,Laufen”, ,Klettern und ,Fahrradfahren”
wiéhlen.

Wabhlen Sie den gewiinschten Sport-Modus aus, indem Sie zur jeweiligen
Oberfliache wechseln (wéhlen Sie den gewiinschten Modus aus und driicken

Sie drei Sekunden lang, um den Sport-Modus aufzurufen; driicken Sie drei
Sekunden lang, um den Modus zu verlassen und zur tibergeordneten

Oberfléche zuriickzukehren).

Walking Running Climbing

Wandern Fahrradfahren



11. Funktionen

@ Uhrzeit l Erinnerung bei langem Sitzen & Timer

€ Schritte (I) Ausschalten R Telefon finden
Q. Wegstrecke = Anruferinnerung @ Herzfrequenz
# Kalorien Benachrichtigungen & Blutdruck

€ Schlaf o9 EKG

4% Multi-Sport-Modi

Hinweis! Das Armband SW 620 ECG ist ein Gerdit, das vorwiegend fiir eine diagnostische Uberpriifung
vorgesehen ist. Die iiberwachten Daten dienen keinen medizinischen Zwecken und sind nicht zur Diagnose,
Behandlung, Heilung oder Prévention von Krankheiten oder kérperlichen Verfassungen bestimmt.

Die optische Herzfrequenziiberwachung ist eine Mdglichkeit, um eine ungeféhre Einschdtzung

der F q des zu einem beliebigen Zeitpunkt zu erhalten.
Die Herzfreq schwankt dngig vom und Aktivitd des .
Verschie technische Einschriil kénnen dazu fiihren, dass die Herzfrequenziiberwachung

unter bestimmten Umstdnden ungenau ist.

Zu diesen Umsténden kénnen die kérperlichen Eigenschaften des Benutzers, die Passform des Gerdtes
sowie die Art und Intensitdt der Aktivitit gehéren.

Die igkeit der q beim i ist stark eingeschrénkt, und wir raten
davon ab, die F tiberwachung beim Schwir zu nutzen.




12. Weitere Informationen

Explosionsgefahrdete Bereiche

Schalten Sie das Gerét in Bereichen mit Explosionsgefahr immer ab. Befolgen Sie alle Hinweise und
Anweisungen. Eine Explosionsgefahr besteht zum Beispiel auch an Orten, an denen Sie normalerweise
den Motor Ihres Fahrzeugs ausschalten missen. In diesen Bereichen kann Funkenbildung zu Explosion
oder Brand fiihren; es besteht Verletzungs- und Lebensgefahr.

Schalten Sie das Gerat an Tankstellen und sémtlichen anderen Orten ab, an denen es Benzinpumpen
und Fahrzeugwerkstatten gibt.

Halten Sie sich an die Eil i fiir den von F dten an Orten, an denen Kraftstoffe
gelagert sind und verkauft werden, im Bereich von Chemiewerken und von Sprengarbeiten. Bereiche
mit Explosionsgefahr sind oft — aber nicht immer — eindeutig gekennzeichnet. Dies gilt auch unter Deck
auf Schiffen, den Transport oder die Lagerung von Chemikalien, Fahrzeuge, die mit Flussigtreibstoff
(wie Propan oder Butan) betrieben werden, sowie Bereiche, in denen in der Luft Chemikalien oder
Partikel, wie Fasern, Staub oder Metallpulver, enthalten sind.

Lithium-lonen-Akku

Dieses Produkt enthilt einen Lithium-lonen-Akku. Bei unsachgemaBem Umgang mit dem Akku besteht
Brand- und Verbrennungsgefahr.

A WARNUNG

Bei falschem Einsetzen des Akkus besteht Explosionsgefahr. Um Brand- und Verbrennungsgefahren zu
vermeiden, darf der Akku nicht zerlegt, mechanischem Druck ausgesetzt, durchstochen, kurzgeschlossen,
Temperaturen tber 60° C (140° F) ausgesetzt oder mit Wasser und Feuer in Beriihrung gebracht werden.
Gebrauchte Akkus miissen gemaR den vor Ort geltenden Bestimmungen sowie gemaR den Angaben

in der beili ) Produkti ‘mation entsorgt oder dem Recycling zugefiihrt werden.




Flugmodus
An Bord von Flugzeugen ist der Gebrauch des Geréts verboten. Schalten Sie das Gerét ab, bevor Sie an Bord
gehen. Der drahtloser BI h-Geréte in F kann die Flugsicherheit gefdhrden und die
bordeigene Telekommunikation stéren. AuRerdem kann er gesetzlich verboten sein.
ung des Geréts
* Reinigen Sie die Oberflache mit einem weichen, trockenen Tuch.
* Verwenden Sie keine Spriihdosen/Sprays in der Néhe des Geréts. Verwenden Sie keine Lésungsmittel,
Cl ikalien oder Reinigt ésungen, die Alkohol, Ammoniak oder Schleifmittel enthalten.
o Lassen Sie keine Fliissigkeiten in Offnungen eindringen.

Pflege und Wartung

Ihr Gerét ist ein technisch fortschrittliches Produkt und ist mit groRter Sorgfalt zu behandeln. Fahrlassigkeit
kann zum Verlust der Garantie fihren.

Verwenden Sie das Gerat nicht in einer staubigen, schmutzigen Umgebung und bewahren Sie es dort auch
nicht auf. Die beweglichen Teile und die elektronischen Bauteile des Geréts kdnnen beschédigt werden.
Bewahren Sie das Gerat nicht an warmen Orten auf. Hohe kénnen die Lebensd: von
elektronischen Geraten verkiirzen, die Akkus beschéadigen oder zerstéren und bestimmte Kunststoffe

zum Schmelzen bringen.

Bewahren Sie das Gerét nicht an kalten Orten auf. Wenn das Gerit sich wieder auf die Normaltemperatur
aufwarmt, kann innerhalb des Gerats Kondensation auftreten, wodurch die elektronischen Schaltungen
beschadigt werden kénnen.

Lassen Sie das Gerat nicht fallen. StoRen oder schiitteln Sie das Gerét nicht. Wenn es grob behandelt wird,
konnen die Schaltungen und Feinmechanik brechen.

Diese Hinweise gelten fiir das Gerét, die Akkus und sonstiges Zubehér. Funktioniert das Geréat nicht ordnungs-
gemaR, wenden Sie sich bitte an Ihren Héndler. Bringen Sie lhren Kaufbeleg oder eine Kopie der Rechnung mit.




OrdnungsgemaRe Entsorgung des Produkts

Richtlinie fiir Elektro- und Elektronikaltgerdte (WEEE = Waste Electrical & Electronic Equipment)
_lGiIt in Léndern mit einem separaten Sammelsystem)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt, auf Zubeharteilen bzw. auf der dazugehérigen Dokumentation
oder Verpackung gibt an, dass das Produkt und elektronischen Zubehorteile (z. B. Ladegerat, Headset,
USB-Kabel) nicht zusammen mit dem normalen Haushaltsmiill entsorgt werden darf. Um schadliche
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit durch unsachgemaRe Entsorgung zu verhindern, verwenden
Sie die entsprechenden Riicknahmesysteme, sodass dieses Gerat ordnungsgemaR wiederverwertet
und die nachhaltige Nutzung von Rohstoffen geférdert werden kann.

Private Nutzer wenden sich an den Héndler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder kontaktieren

die zustandigen Behorden, um in Erfahrung zu bringen, wo und wie sie das Gerat auf umweltfreundliche
Weise recyceln kénnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an lhren Lieferanten wenden und die Bedingungen
des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt und elektronische Zubehérteile diirfen nicht zusammen
mit anderem Gewerbemiill entsorgt werden. Dieses Produkt ist RoHS-konform.



OrdnungsgemaRe Entsorgung der Akkus in diesem Produkt

(Gilt in Landern mit einem separaten Sammelsystem)

Die Kennzeichnung auf dem Akku bzw. auf der dazugehaorigen Dokumentation oder Verpackung

gibt an, dass der Akku zu diesem Produkt nicht zusammen mit dem normalen Haushaltsmill entsorgt
werden darf. Wenn der Akku mit den chemischen Symbolen Hg, Cd oder Pb gekennzeichnet ist, liegt der
Quecksilber-, Cadmium- oder Blei-Gehalt des Akkus tiber den in der EG-Richtlinie 2006/66 festgelegten
Referenzwerten. Wenn Akkus nicht ordnungsgemaR entsorgt werden, kdnnen sie der menschlichen
Gesundheit bzw. der Umwelt schaden. Bitte helfen Sie, die nattirlichen Ressourcen zu schiitzen und die
nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu férdern, indem Sie die Akkus von anderen
Abféllen getrennt tber Ihr 6rtliches Altbatterie-Rucknal

Konformitatserklarung
Hiermit erklaren wir, dass das Funkgerat
C € swisstone SW 620 ECG den folgenden Richtlinien entspricht:
2014/53/EU und 2011/65/EG (RoHS).
Eine Kopie der Konformitatserklarung finden Sie unter www.swisstone.de.




Gewahrleistung

Falls Sie bei der Einrichtung und/oder Verwendung Ihres Geréts Unterstiitzung benétigen, finden Sie die ent-
sprechenden Kontaktinformationen auf dieser Website: www.swisstone.de

Wenn Sie innerhalb von 24 Monaten nach Erwerb Fertigungs- bzw. Materialfehler feststellen, setzen Sie

sich bitte mit dem Handler in Verbindung. Die Gewihrleistung gilt nicht fir Schaden durch unsachgemiRe
Behandlung oder durch Nichtbeachtung der in dieser Bedienungsanleitung enthaltenen Informationen

sowie nicht fir Storungen, die durch den Héndler oder Benutzer entstanden sind (z. B. bei Installation, Soft-
ware-Downloads usw.) und nicht bei Totalverlust des Geréts. Des Weiteren gilt die Gew&hrleistung nicht fur
Schaden durch Eindringen von Fliissigkeiten, mangelnde Wartung, unsachgemiRe Bedienung oder andere
durch den Benutzer verursachte Umsténde. Sie gilt ferner nicht bei Ausféllen, die durch Gewitter oder andere
Spannungsschwankungen verursacht wurden. In diesen Fallen behilt sich der Hersteller das Recht vor, die
Kosten fiir Ersatz oder Reparatur dem Kunden in Rechnung zu stellen. Fiir VerschleiBteile wie Akku oder
Gehduse gilt eine beschrankte Gewahrleistung von 6 Monaten. i itungen und ggf. mitgeli te
Software sind von dieser Gewahrlelstung ausgenommen. Weitere bzw. andere Anspriiche in Verbindung mit
evtl. Gewahrleist tichen des H sind ausgeschlossen. Somit besteht kein Gewahrleistungs-
bzw. H uch fur Gescha brechungen, Gewinn- und/oder Datenverluste sowie fiir zusétzlich
vom Benutzer installierte Software und/oder andere Informationen. Der Kaufbeleg mit Kaufdatum ist der
Gewahrleistungsnachweis.




Technische Daten

Bluetooth (MHz) 4.0 (2402-2480) [10]
[max. Funkfrequenzleistung/dBm]

MaRe Durchmesser: 4,2 cm
Hohe: 1,2 cm
Display 160 x 80 Pixel, 0,96" TFT
Wasserdicht P67
Gewicht 28g
Akku 105 mAh Lithium-lonen-Batterie

Umgebungstemperatur fiir den Betrieb Temperatur: -10 ~ +50 °C

Bluetooth® und das Bluetooth®-Logo sind eingetragene Warenzeichen der Bluetooth SIG, Inc.
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